
Uit de nraktiik
Het motoriekcircuit
NaaÍ aanleiding van een ar l ikelvan m j in
Praxlsbullêtin april 2004 s mij gevraagd een
slukje oveÍ het moloriekcircujt le schrrjven.
Het motoÍiekcircuit heb ik ontwikkeld voor en
woÍdt gebruikt in a le groepen van de openbaÍe
basisschool Caleidoscoop te Almere. Het ontwik-
kelen en het inzetten van een motoriekcircuil in
al le groepen had o.a. de voigende redenen:
.  leeÍkrachten van de ondeíbouw gaven aan

dat kinderen motoíisch minder vaardig ziin,
bv. moeite hebben met een filnmotofische
activiteit als knippen. Ook grofmotorisch
werdên achlerstanden gesignaleerd.

. behoeíle van de leerkÍachten van groep 3
om de overgang van groep 2 naar groep 3
geleidelijkeÍ te laten verlopen.
leerkrachten va"l  groep 3 meíalen op oal niêl
alle kinderen beg n gÍoep 3 schrijiíijp waren
en voor die krndeÍen het eren schÍijven van
de lette|s een moelzaam, zo niet íÍuslrerend

leerkrachlen van de bovenbouw gaven aan
dat veel leerlingen schrijven met een ver-
keerde pengreep en een slechle schrijf-
houding hebben.
veel \ rndeÍên bewegen legenwoo'diq'r inde'
dan vÍoegê'er kurnen ddardooí achlerslan-
den op open ln de motor ische ontwikkel ing.

materiaal. Ook zijn er materialen die íegelmalig

leren en weÍken, tegemoet komen en rurmte
geven aan bewegingsbehoefte van de leerlingen
lussen de lessen door en oniwikkel ing van de
Íijn- en groímolorische vaardjgheden.
Bolang' i i \  is.  dar de leer[ngen ple.,  eÍ  l 'ebben in
het bezig zijn met de diverse
oêwegingsolde.de en vdn de/e ci Ícu Is.  plez er
in bezig zijn met lijf & leden en deze ook bewust
leren kênnen en gebruiken.

Materialen
Veêl Íàler iaal  s op 5c ool dl  danwe/ 9. /oals
vê'c.hi l ,ende papiêrsoorlen. (Lleur)polroder
verf, klei, lapjes enz. Daarnaast gebruiken we
materialen die eenrnalig aangeschaít worden
zoals tollen. jongleermateriaal, kalligraÍie-

Het schrijven in gíoep 3 hebben we op onze
school dan oo\ uitgesield lol ra de kerstvakan-
tiê, wanneer meer kindeÍen het schrijven
motorisch aan kunnen. Wel moest daar een
zinvolle activiteit voor in de plaats komen. Naast
Schriifdans en het ruitenwisserprogramma
werken de kinderen van groep 3 nu vier keer per
week met hêt motoÍiekcircuit,
In de bovenbouwgroepen wordt eÍ 1 á 2 keer per
week gewerki met het moloíekcircuit,

Doel van het motoriekcircuit
Voor groep 1 en 2 is het doelo.a. het ontwlkke-
len van de gÍove en íijne motoriek met de nadruk
op het gebruik van beide handen. Een enkele
oefening gaat uil van de slurÍmotoÍiek. Bij de
meesle oeíeningen worden de aímen en handen
symmelrisch gebrulkl. Deze kinderen zrtten
immers in de symmeÍische fase, Ook woídi
gewêrkt aan heï bewusi worden van het eigen
ichaam ( l ichaamsbeseÍ i  en adn _elschÍ iven in
een juisle houdlng. Íevens wordt op speelse
wijzê aandacht besteed aan het kruisen van de
lichaamsas. Voor groep 3 is het doel de
(Íijn)motorische vaardigheid van de kinderen te
trainen en le stimuleren en vanuil de symmelrie
de lareÍal isat e le oevoÍderer.  Daarnaast s hel
doelte komen tot de keuzê van de schrijíhand
oÍwel de voorkeurshand. VooÍ alle groepen geldt
o.a- als doel: het bevorderen van hei zêlistandig

moê1en worden aangevuld zoals scheeÍschuim,
houiskool en waterveri.
Hel materiaalwoÍdl per onderdeel in kunststoi
dozen nei oe<sel bewèaÍd. Op de vooíkanL is
een kopie van het urtgewerkie onderdeel met
plakplaslic bevesiigd.
De doeLen, uitleg, notallelijsten en de ondeídelen
staan op een flop. De werkbladen die nodig zijn
voor lrepdaide opd d( hten /rilen in .ên maoje,
Voor de kleuters zijn l en onderdelen uilgewerkt,
voor de oveÍige groepen achtlien onderdelen per
gíoep.

Werkwiize
Als het motoriekcircuit voor de eerste keer wordt
dangeooden. i_ w. lke groep dan ook. is hêt
belangrijk om de leerlingen uit le leggen dat de
rreesle nare' iale_ in een doo. / i t len (somm,ge
rnaterialen ziln te gÍoot bv. veri en papier).
Afdêre materialen zijn in de klas aanwezig zoals
lijrn, polloden, pennen en papier. Bij hel
oprLi Íren moeten èl le mèler ialen weer lerug in
oê ooos,
Vewolgens wordï geioond of verleld wal eÍ
a' lemaalgêdaàn kan worden met helnaler iaal .
In de hogere groepen wordt veíwezen naar de
werkwijze die op de doos slaat vermeld.
Heel belangrijk ls aan te geven dat het geen
haastklus is, het hoeft niet af, neem de tijd. Het
gaat erom dat wát gedaan woÍdt ook goed
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gedaan wordtl In groep 1 en 2 kun je de dozen
net zo lalen kiezen als dal gebeurt mel de
bouwhoek of bij het kiezên van een een puzzel.
In de groepen 3 t/m 5 wordl oe kld! i^ groeples
vêrdeeld en mag uit elk gfoepje één kind eerl
doos kiêzen waar ze die week mee gaan
werken. Aíhankelijk van het rnateriaal kunnen 1
lol  6 ( indeÍen Tet ée. onderdeel be,,rg zi_n.
In de groepen 6 /m 8 sldal  nel  wêÍken met ee-
onderdeel ui t  het moloí iekcircui t  op hun
weeklaak veÍmeld ol kan een onderdeel hieru t
op de vr i ldagmiddag gekozen worden.

HierondeÍ enkele ui tgewerkte ondeÍdelen ui t  het
motonekcircuit,
GroepÍ--2 Scheerschuim
Nodig: scheerschuim, handdoek oÍ natte doek.
.  Spui l  een í l inke klodder scheerschuim op

een taíelof legen een raam.
. Smeer met _wee handen helscheerschltrn

u[ over de taíel ol raam,
. Zet een streep in het midden van boven naar

. I\,4aak met beide handen tegelilk een teke-
n.ng of schri_ 'pcl .oon in hel scneerscLu n
elk aan een kant van de slreep.

.  Je kunt lelkens opnieuw beginnen dooÍ met
jê handen het scheerschuim weer goed le

Groêp 3 Scheerscáulm
Nodig: schêerschuim, handdoek oÍ natte doek.

.  Blaas een bal lon niet le hard op en knoop
daarna hem dichi.

. Doe een kioddertle verl ter gÍootte van een
kwartje op een bordjê. Neem verschillende
kleuren verÍ voor een leuker resultaat.

. Doop een kant van de ballon zachtjes in de
verl en duw het daaína op het papier.

. Herhaal dit zodat de verl hier en daar
overlapl en i. pàprer vol vrordl mer -nooie

. Je kunt dit herhalen mel andere kleuren

. Hang je kunstwerk op.

Groep 6 GekleuÍde stakjes
Nodig: gekleurde (lucifer)stokjes.
. Sorteer de stokjes op kleur.
. Pak mel elke hand de stokjes jn het midden

vasl tussen

wijsvi11ger.
Leg de slok-
ies iets u t
e Kaar op
taiel. Neem
oe volgenoe

ên reg deze

. Spuit  een Í l inke
klodder scheeF
schurm op een
lafel.

. Smeêr met twee
handen hei
scheerschuim ui t
over de taÍel.

. À/aak de tekening
ol hel schrifpa-
troon met je voorkeurshand ga helemaalvan
de ene kant van de laÍel naar de andere kanl
zonder mee le lopen. Dus je arm gaat voor
jê langs heen ên weerje kunt je l i f  mee
díaaien,

. Doe het ook een keer met je andeÍe hand.

. Begin zo vaak als je wilt opnieuw doof het
scheerschuirn opnieuw te verdelen.

Nodig: orntrekÍiguren, potloden, karton,
pr hoennen en pr klaopen. vikst i t tên. s l lpapier.
tidschriílen en lapjes.
. Kies een omirekfiguur uit en lrek deze om op

karton.
. Prik dil figuur uil en vêrsier het rnet vrhstiÍi,

silspapier, tijdschÍiÍten en lapjes.

Groep 5 Ballon verven
Nodiq: bal lonnen. grore ver len pdoie' .  p,êkkadl
verf, (papierên) bordjes.

hoogste toren bouwen?

GÍoep7 Haudt de balvast
Nodig: per twee kinderen twee touwtjes en eén
Dat.
. Pak de twee louwtjes samen vast.
. Houdl ze goed strak en ieg er een bal op.
. Laat de bal heen en weer roll€n over het

.  Zi in er nog rwee ( i^deren dàn kulnen oie
hun touw onder de andere touwtles houden.
Dwars erop.

. De bovenste laten nu de balop de ondêrste
touMjes zakken.

. Nu kunnen zij de bal heen en weer laten
Íol len enz.

Groep I Palroan van patronen
Nod g: wit papier, potlood, watêrverf, blad Ínet
zes schrÍfpaironen.
Kies vier patronen uil en oeÍen deze op een
pap êr!e.
. Neem hel wilte blad en maak etk van deze

patronen 1 keeí dooÍopend op het wtte blad
rn een dooÍ lopende l i jn,  door elkaar,  verschi l ,
lend van grootte, horizontaal, verticaal en
diagonaal, zodat het blad errnee gevuld

. Nu heb je allemaal verschillende vakjes,
kleur deze in met waierverÍ,
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natle doek.


